S:t Lukas i Uppsala inbjuder till                                                                                                                                                                                                                 

RUM FÖR SAMTAL

S:t Lukas är en landsomfattande idéburen organisation som bildades 1939. I dag har S:t Lukas föreningar och psykoterapimottagningar på ett 30-tal orter i landet och driver gemensam utbildningsverksamhet. Respekt för varje människas unika värde är en grundläggande utgångspunkt för S:t Lukas verksamhet, som omfattar samtal, handledning och utbildning. 

Måndag 4 oktober från 18:00
Höstens första filmkväll på Fyrisbiografen för medlemmar i S:t Lukas.
S:t Lukas i Uppsala hälsar gamla och blivande S:t Lukasmedlemmar varmt välkomna till Fyrisbiografen. Hela kvällen är bokad för filmvisning och mingel. Filmen hämtas ur Fyrisbiografens 
aktuella program och presenteras på www.uppsala.sanktlukas.se ett par veckor innan. Du kan välja att se filmen kl 18:30 eller kl 20:30. Filmvisningarna inleds med en presentation av filmen och några frågor att reflektera över. Före och efter visningarna finns tillfälle till mingel och samtal i foajén. Förfriskningar och snacks serveras till självkostnadspris. Antalet platser är begränsat – kom gärna i god tid till den filmvisning du valt! Portarna öppnar kl 18:00.
OBS: Medlemskap i S:t Lukas kan tecknas på plats. Första årsavgiften, 50 kr studenter och pensionärer och 200 kr för övriga, ger en gratisbiljett. Ta gärna med en vän som ännu inte är medlem i S:t Lukas.
Inträde 40 kr. Biljetterna köps på plats.




Måndag 18 oktober kl 15:00-16:45
Mentalisering! –årets tema för Lukasdagen.
Att mentalisera – Det är att försöka se sig själv utifrån och andra människor inifrån. När man mentaliserar reflekterar man över sina egna och andras tankar och känslor. Man blir påmind om att varje människa har sitt eget perspektiv och tolkar verkligheten på sitt eget sätt.
Per Wallroth presenterar sin nya bok:
Mentaliseringsboken (Karneval förlag 2010). Mentaliseringsboken är den första boken om mentalisering som riktar sig till en bred allmänhet. Boken presenterar på ett lättfattligt sätt de viktigaste slutsatserna i forskningen om mentalisering. Den är uppbyggd kring en rad vardagsberättelser som visar hur central förmågan att mentalisera är i våra liv – trots att begreppet ännu är okänt för många. Boken innehåller också en rad praktiska råd och enkla övningar som hjälper läsaren att mentalisera bättre.

Per Wallroth är fil. dr, leg. psykolog, leg psykoterapeut och handledare i psykodynamisk terapi. Han är den ledande företrädaren för mentalisering och mentaliseringsbaserad terapi (MBT) i Sverige. Han var med och startade det första svenska MBT-teamet och är medförfattare till boken ”Mentalisering: Att leka med verkligheten” 
(Natur och Kultur, 2008).

Inträde inklusive Mentaliseringsboken och kaffe: 300 kr. För medlemmar i S:t Lukas: 100 kr. Förboka biljetter: uppsala@sanktlukas.se eller 
tel: 018-16 92 80. 
Obs! Medlemskap i S:t Lukas kan tecknas i samband med förbokning. Första årsavgiften - 50 kr
för studenter/pensionärer och 200 kr för övriga –



inkluderar inträdet inklusive Mentaliseringsboken som en välkomstpresent! 
Måndag 22 november från kl 18:00
Höstens andra filmkväll på Fyrisbiografen för medlemmar i S:t Lukas.
S:t Lukas i Uppsala hälsar gamla och blivande S:t Lukasmedlemmar varmt välkomna till Fyrisbiografen. Hela kvällen är bokad för filmvisning och mingel. Filmen hämtas ur Fyrisbiografens 
aktuella program och presenteras på www.uppsala.sanktlukas.se ett par veckor innan. Du kan välja att se filmen kl 18.30 eller kl 20.30. Filmvisningarna inleds med en presentation av filmen och några frågor att reflektera över. Före och efter visningarna finns tillfälle till mingel och samtal i foajén.  Förfriskningar och snacks serveras till självkostnadspris. Antalet platser är begränsat - kom gärna i god tid till den filmvisning du valt! Portarna öppnar kl 18.00.

Inträde 40 kr. Biljetterna köps på plats. 

OBS! Medlemskap i S:t Lukas kan tecknas på plats. Första årsavgiften - 50 kr för studenter/pensionärer och 200 kr för övriga - ger en gratisbiljett. Ta gärna med en vän som ännu inte är medlem i S:t Lukas!



S:t Lukas i Uppsala

Föreningen

*
Bedriver programverksamhet för medlemmar och andra intresserade.

*
Inbjuder dig att stödja verksamheten som medlem i föreningen. Det blir du genom att sätta in årsavgiften 200 kr (50 kr för studerande och pensionär) på plusgiro eller bankgiro (se baksidan). Som medlem får du kvartalstidskriften S:t Lukas-brevet samt medlemsutskick höst och vår med information om programverksamheten m.m.

Mottagningen

*
På S:t Lukas arbetar legitimerade psykoterapeuter och psykologer med mångårig yrkeserfarenhet och olika specialkompetenser. Vi erbjuder samtal, handledning individuellt eller i grupp, konsultation och utbildningsverksamhet. Vi vänder oss till privatpersoner, arbetsplatser och organisationer.



Kontaktinformation

Adress
S:t Lukas i Uppsala

Drottninggatan 3

753 10 UPPSALA

Ordförande

Louise Callenberg
070 29 00 570

Verksamhetschef

Peter Friberg
16 92 84
Plusgiro
68 23 73-6

Bankgiro
5479-6586

Telefon (riktnummer 018-)

förfrågningar om psykoterapi
16 92 92

förfrågningar om handledning
16 92 94

kursinformation och anmälan
16 92 99

frågor om administration

och medlemskap 
16 92 80

Fax
16 92 90

E-post
uppsala@sanktlukas.se
Hemsida
www.uppsala.sanktlukas.se
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