Mitt i livet – mening, känslor och behov
Samtal i grupp

Mitt i livet är det värdefullt att stanna upp och reflektera över sitt liv: hur är det nu

och hur vill jag att det ska bli?

Ta hjälp av samtal i grupp för att förstå dig själv, dina känslor och reaktioner så att du lättare kan ta ut kompassriktningen utifrån dina verkliga önskningar och behov.

Gruppen leds av Ingela Grennerklef, legitimerad psykolog och legitimerad psykoterapeut.

Gruppsamtalen sker vid åtta tillfällen och varar 2 ½ timme per gång. Starten och tidpunkten för träffarna bestäms i ett senare skede när vi vet lite mer om deltagarnas förutsättningar.

Platsen för träffarna är S:t Lukas Dalarnas lokaler på Gruvgatan 2 i Falun

Vill du veta mer, eller vill du anmäla dig redan nu?

Kontakta Ingela Grennerklef, tel: 023-70 50 40 eller via e-post:

ingela.grennerklef@sanktlukas.se.
