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Forandring gor livet mera levande

Patricia Tudor Sandahl,Anna Kaver och Goran Bergstrand
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Stodsamtal minskar stressen pa jobbet
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Unga viljer existensen fore karriaren

Mdrten Martensson, Uppsala universitet

Evidens har kommit for att stanna

Madrten Gerle, Socialstyrelsen




Leni Bjérklund dr fodd den 5 juli 1944 i Y ® oo
Enskede, Stockholm. Hon dr socialdemokra-
tisk politiker och var forsvarsminister mellan L e n I B O r I(I u n d
2002 och 2006. Hon har ocksd varit kom-

munalpolitiker i Jdrfdlla, landstingspolitiker i

Stockholms Iéns landsting, chef for Sjukvdr- F —~ b d S ° L I

dens planerings- och rationaliseringsinstitut O r u n et ° t u (a, S

och generalsekreterare i Svenska kyrkan.

Hon har en fil kand i samhdllsvetenskapliga

dmnen fran Uppsala universitet och har ldst nya O rd fé ra n d e

teologi vid Ersta Hogskola.

Tack vare att Sit Lukas som organisation omfattar bade tro, existens
och vetande, sa menar Leni Bjérklund att vi dr vl rustade for att
verka i vart mangkulturella samhdlle.

Forsta gangen Leni Bjorklund horde talas kern Curt Amark, som pa den tiden ocksa
om Stiftelsen Sit Lukas var i mitten av var forestandare for S:it Lukas i Stockholm.
60-talet. Hon hade anmalt sig till en kurs — Jag tyckte det var sé fascinerande och
pa Ljungskile folkhogskola. En av féredrags-  intressant, m&tet mellan psykologi och
hallarna var alkoholldkaren och psykiatri- sjdlavard, vetenskap och tro. | dagens
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globaliserade och mangkulturella
samhdlle &r just den erfarenheten - att
kunna finnas i skdrningspunkten mellan
vetenskap och tro — en oerhdérd tillgang
och viktig kompetens, detta kdnneteck-
nar St Lukas for mig.

Leni Bjérklund menar att det i dagens
samhdlle finns en brist pa erfarenhet av att
samtala om existentiella fragor utifran olika
trosperspektiv.

— Jag tdnker pa min tid som forsvars-
minister, da jag fick besdka manniskor
fran vitt skilda kulturer och religi¢sa
traditioner. Manga var mycket ivriga att,
efter vi var fardiga med forsvarsfragorna,
diskutera existentiella fragor och sin tro.
Det kdndes ovant i bérjan for mig, men
det visade sig vara ett bra sitt att forsta
varandra pa ett djupare plan. Det hand-
lade om att métas utifran sina likheter
och olikheter, inte om att diktera vilket
synsdtt som var rétt eller fel.

| hostas fick Leni Bjorklund fragan om
hon kunde ténka sig att bli ordférande for
forbundet Sit Lukas. Hon kinde sig hedrad
over fortroendet och tyckte att det
verkade vara en spannande uppgift. Men
eftersom almanackan var full, dven utan
uppdraget som ordférande, tog hon sig en
riktig funderare innan hon tackade ja.

— Jag var tvungen att ta beslut om hur jag
skulle prioritera i mitt liv och samtidigt fun-
dera dver om jag kunde géra ett bra jobb.

Senast lista bok?

— Herta Muller; "Idag hade jag helst inte velat tréffa mig sjalv"".

Hur kopplar du av bast?

— Jag kopplar av bdst ute i naturen ndr jag till exempel aker
skridskor eller plockar bar och svamp. Om jag ar riktigt trott
sa ligger jag bara och sl&tittar pa tv — det kan bli ndgon tv-
sapa eller gdrna ett bra matlagningsprogram.

Vad gor dig glad och ger dig energi?

Jag bestdmde mig for att tacka ja av flera
skdl. Jag har lang styrelseerfarenhet och vet
skillnaden mellan management och ideell
verksamhet. Eftersom jag kommer utifrdn
kan jag se verksamheten med nya &gon.
Jag ar intresserad av fragorna och ar over
tygad om att Sit Lukas med sitt profes-
sionella forhallningssatt och sin vardegrund
har stora mojligheter att expandera och
utvecklas vidare.

Leni Bjorklund tianker ofta pa hur vara
ungdomar och unga vuxna har det, att
manga verkar ma psykiskt daligt och star
ensamma med sina existentiella fragor.

— FNs undersékning om hur vi mar i varl-
den, visar att manga svenska ungdomar
lider av psykisk ohélsa, trots att Sverige
anses vara ett gott samhalle med bra
materiella forhdllanden. Vi borde fundera
over vad St Lukas kan erbjuda i form av
samtalsstod, speciellt for unga vuxna.

En annan fraga som Leni Bjérklund stiller
sig, nu ndr hon fatt stérre kunskap om
organisationen, ar om riksférbundet kan
erbjuda foreningarna stod i arbetsgivar-
funktionen.

— Att vara en bra arbetsgivare dver lang
tid krdver mycket arbete och stor kunskap.
Fragan &r om vi kan skapa nagon form av
stddstrukturer i arbetsgivarfragor regionalt
eller centralt.Vi vill helt enkelt skapa hygg-
liga villkor bade for styrelserna och for de
anstillda, det ar vart mal. ®
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— Nar jag lyckas med nagot som varit valdigt problematiskt, da blir jag lattad och
glad. Det giller dven ndr andra manniskor lyckas med nagot bra som de kdmpat for.
Jag tanker narmast pa Birgitta Notlof i Tensta som jobbar med Livstycket, ett inte-
grationsprojekt for invandrare och ungdomsprojektet Du vet val att du dr vérdefull.
Hon har kdmpat ldnge och skapat mycket gott, darfor blev jag vaéldigt glad ndr hon
antligen fick ekonomiskt stéd fran kommunen.

Svaraste existentiella fragan att besvara?

— Hur ska man kunna tro pa en allsmaktig god Gud ndr man ser det som hander de
fattiga i Haiti och Chile? Men jag tror andd, markligt nog, trots altt. Det finns ett hopp
i mig som jag kan kdnna tydligt, en framtidstro. Det ar vdl sasmma hopp och tilltro till
livet som drev mig att en gang bli politiker for att andra samhdllet till det battre.

Uppmarksam och malin-
riktad chef skapar battre

arbetsmiljo

Karolinska institutets forskning
om chefers paverkan visar att

en dalig chef skapar osdkerhet
och oro. Undersdkningen, som
omfattar 20.000 anstallda, visar
att risken for hjartinfarkt hos de
anstdllda 6kar om de har en dalig
chef, till exempel en chef som éar
auktoritdr. Hur dr da en bra chef?
Jo, han eller hon dr uppmarksam
pa vilken information de anstéllda
behdver f6r att kunna goéra ett
bra jobb. En bra chef 4r ocksa
stédjande och ger klara och mgj-
liga mal att arbeta mot. St Lukas
mottagningar erbjuder handled-
ning fér personer som arbetar
med manniskor pa olika satt, till
exempel chefer. Ta chansen att bli
en bittre ledare!

Anna Nyberg, med dr Karolinska
Institutet, lade fram sin avhandling
om bra och daliga chefer i hostas.

Fyra miljoner svenskar
kan inte ha fel!

Undersokningar som Horselska-
dades Riksférbund har gjort visar
att fyra miljoner svenskar anser sig
leva i storande ljudmiljder. Varan-
nan har problem med ljudmiljén
pa jobbet samt ljudnivan pa caféer
och restauranger, en av tre har
svart att uppfatta vad som sdgs i
samlings- och undervisningslokaler.
Horselskadades riksforbund driver

"

darfor kampanjen "befria samtalet
som ska uppmadrksamma proble-
men med ljudskrap. Stérande ljud
gor att vi blir stressade, trotta och
okoncentrerade. For dig som ska
arrangera foredrag ar det med
andra ord viktigt att l[judmiljén

ar god — att rummet ar fritt fran
osynligt "skrap”.

Vill du veta mer

¥

om kampanjen? .,
Lds mer pd www. - |
befriasamtalet.se '



Inom S:t Lukas samtalar vi om existentiella fragor pa konfidentens

villkor, med respekt for trostillhdrighet vare sig det ror sig om

religids tro eller bekdnnande ateism. Detta forhaliningssatt har alltid
varit centralt inom férbundet och finns som en egen punkt i Sit

Lukas vardegrundsbeskrivning. Det dr en stor tillgang och viktig

kompetens som vi erbjuder ndr de stora livsfragorna stills bade i
terapirummet och i det offentliga rummet.

Nar religiositeten minskar och firre
soker svar pa livsfragorna inom de vl
avgrinsade religionerna, blir de existen-
tiella fradgorna utan hemvist fér manga.
Fragan om meningen med livet har inget
sjalvklart svar nir den stills utanfor
filosofiska och religidsa system, den har
helt enkelt inget sammanhang att tolkas
utifrdn. Men de existentiella fragorna
behover diskuteras och besvaras for att
livet ska kunna ga vidare pa ett bra sitt.

Det var precis det som Aaron Antonovsky
kom fram till i sina studier. Han forskade om
vad det var som gjorde att manniskor madde
sjdlsligt bra och kom fram till det vdlkdnda be-
greppet KASAM: att vi mar bra av att tillvaron
har en yttre och inre struktur som ar forut-
sagbar och begriplig. Vi kdnner helt enkett en
kénsla av sammanhang och mening.

Aven om allt firre siger sig vara religi¢sa

i dagens Sverige, sa minskar inte de stora
existentiella fragorna om livets mening att
reta vara gra hjamceller. Dagstidningar har
under varvintern publicerat flera artiklar om
det okade intresset for existentiella fragor.
Svenska Dagbladet gjorde en undersdkning
i bérjan av mars som visade att 37 procent
av de 3150 personer som svarade menade
att de ofta grubblade pa livets mening, 23
procent sade sig grubbla ibland, 16 procent
sdllan och 24 procent aldrig.

Tidigare fick de flesta svaret pa sina
livsfragor fran sin trostradition, i dag tror
manga pa Gud pa sitt eget sdtt, vilket gor att
trossystemen inte vacker samma intresse
som forut. Det visar World Values Survey, en
undersdkning om vérderings- och trosfragor
som genomférs med jdgmna mellanrum i ett
attiotal lander: Den visar att ju tryggare sam-
hélle vi uppfattar att vi lever i, desto mindre

tycker vi oss vara bundna till en speciell reli-
gion.Vésteuropéer &r i mindre grad religiosa
an genomsnittet i védrlden, men bara en av
tio svenskar dr bekdnnande ateist. Ungefdr
hélften av de som svarade pa enkdten tror
pa Gud, manga pa sitt eget satt.

Men undersokningen visar ocksa att
intresset for existentiella fragor okar i
vdst och sa dven i Sverige. Det finns ett
stort behov av att fa samtala om exis-
tentiella fragor Sjdlavardarna inom olika
kyrkliga traditioner har férstas sin givna
uppgift, men fragorna kommer ocksa
upp i andra samtal, som till exempel i
psykoterapier, och kan till och med vara
den egentliga orsaken till att man séker
samtalsstod. Kanske dr det dags att rikta
en alldeles speciell inbjudan till unga
vuxna som har de existentiella fragorna
hdngande i luften, i vdrsta fall utan
kdnsla av sammanhang.

Thorleif Pettersson, professor i religionssociologi
i Uppsala var ansvarig for undersékningen
World Values Surveys svenska del. ®

Kénsla Av SAMmanhang (KASAM)
ar ett begrepp som myntades av
Aaron Antonovsky (1923-1994). Han
var professor i medicinsk sociologi
vid Ben Gurion University of the
Negev, Beersheba, Israel. Begreppet
omfattar tre delar. En grundldggande
upplevelse av att det som sker i och
utanfor individen &r forutsdgbart,
begripligt och strukturerat (begriplig-
het) och att dessa skeenden kan
hanteras (hanterbarhet) samt att livets
utmaningar dr vérda att investera sitt
engagemang i (meningsfullhet).

orskaren Mdrten Mar-

tensson, teologiska
fakulteten | Uppsala, lade |
februari i ar fram sin dok-
torsavhandling som stédjer
World Values Surveys resultat
- att de existentiella frdgorna
far allt storre betydelse i vara
liv — framfor allt yngre man-
niskor later meningen med
livet ga fore karridren.

Marten Martensson har studerat den
miljo han sjilv befinner sig i "fors-
karvdrlden” och menar att det finns
en klyfta mellan manga doktoranders
livssyn och vérderingar och den kultur
som préglar forskningsmiljén. Hans un-
dersokning bestar av tre studier - en
observationsstudie, en enkdt och en
intervjustudie gjord vid en medicinsk
enhet med cirka hundra doktorander.
Resultatet visar bland annat att de
unga forskarna i hdgre grad an de &ld-
re funderar pa livets mening och vad
de bor gora for att fa ett bra liv.Tva
tredjedelar av doktoranderna funderar
varje dag eller varje vecka pa sadana
livsfragor som handlar om vad som &r
viktigt i livet eller vad som &r rdtt och
ordtt i deras stdllningstaganden.

Avhandlingen visar ocksa att dokto-
randernas tilltro dr stor till vetenska-
pens mojligheter att forklara det som
idag verkar oférklarligt, ndstan nio av
tio har det synsittet. Daremot menar
de att vetenskapen knappast ger nagra
svar pa fragor om meningen med livet,
en fraga som ar sarskilt viktig for den
fidrdedel av doktoranderna som har
funderat pa att hoppa av sin utbildning.
Man dr tveksam till nyttan med det
man gor.

— Den konflikt som blir allra tydligast

i mitt material dr konflikten mellan de
enskilda doktorandernas mjuka vérde-
ringar - alltsd sddana vérderingar som
har med privatliv, hem och familj att
gdra och, & andra sidan, de harda var
deringar som doktoranderna uppfattar
praglar forskningsmiljén. Detta marks

i den hdrda konkurrensen och i séttet
att se pa sin forskning som sa viktig
att dktenskap och familj tycks kunna
offras fér framgangsrik forskning. Den



Existensen

fore karriaren

Forskaren Mdrten Mdrtensson vid Teologiska fakulteten i Uppsala dr Lukasmedlem sedan Iénge
och har i tvd omgdngar varit ordfdrande, forst pd Mdlaréarna och sedan Mdlaréarna-Vdsterort.

hallningen stéter bort en hel del yngre
doktorander och far dem att tanka sig en
annan framtid dn arbete vid universitetet.
En fjardedel av dem 4r redan avbrytarbe-
ndgna under forskarutbildningstiden.

Resultatet visar ocksa att drygt tva
tredjedelar av doktoranderna sdger sig
fundera pa livsfragor dagligen eller varje
vecka. Nar de funderar pad sina livsfragor
verkar de inte tolka dem utifran ndgon
speciell trosinriktning eller filosofisk
modell. Nar Marten fragar efter vilka
"faktorer som paverkar den livssyn du
har idag” sa vdljer de flesta svaren: "de
varderingar som jag véxte upp med” och
"samtal i min privata miljo".

— Mitt material visar pa vad jag kallar
kristna reminiscenser.Vissa uttalanden och
stdllningstaganden har stora likheter med
traditionellt kristna teologiska fragestall-
ningar och problem. Men det &r sjdlva

fragestdliningarna som vanligen kommer

till uttryck, inte kristna trosforestéllningar.

Man stéller alltsa liknande livsfragor som
kristna har stillt sig, men man tar inte in
kristendomens svar pa fragorna. En enda
doktorand uppvisar en genomreflekterad
och till synes internaliserad kristen tro.

Marten fortydligar att det har inte &r
hela bilden av férhallandet mellan dokto-
rander och forskningsmiljcer.

— Det finns naturligtvis ocksa bland dok-
toranderna en nyfikenhet och forsknings-
lust som inte viker fér ndgra hinder, men
resultatet bor dnda fungera som en tan-
kestdllare for handledare och institutioner
Resultatet speglar en livssyn som det ar
nddvandigt att veta ndgot om och kunna
hantera, menar Marten Martensson. ®

Fér mer information om un-
dersokningen kontakta Marten
Martensson, e-post:
marten.martensson@teol.uu.se

Foto: Marianne Abrahamsson

Boktips

Den nyutkom-

na boken "

Speglarnas sal

— psykiatriska

skisser’” handlar

om olika psy-

koterapeutiska

behandlingsfor-

mer. Psykiatern

och psykoanalytikern Sten Espmark
har samlat minnesbilder fran ett
langt yrkesliv.

Han menar att boken delvis kan
ses som ett inldgg i debatten om
de olika terapeutiska metoderna.
Han utgar sjélv fran en psykody-
namisk grundsyn, sedan viljer han
den behandling som passar bast for
patienten.

Boken @r utgiven pa Carlsson forlag.




Foto: Carina Jénsson

Anne Ohlander dr verksamhetschef och leg psykoterapeut, Joakim Axelsson dr leg psykolog och leg psykoterapeut pé St Lukas mottagning i Orebro.
Vill du veta mer om "Tillbaka till arbetslivet”? Under St Lukasdagarna | 9-20 november berdittar Joakim och Anne mer om projektet.

Integritet, professionalitet
och dialog

— ett lyckat samarbetsprojekt i Orebro

Langtidssjukskrivna och psykiskt funktionshindrade kvinnor; ar en grupp som vanligtvis inte far sa stor

uppmaérksamhet. De dr pa sdtt och vis dubbelt osynliga: de dr hemma och har ett handikapp som inte

syns. Arbetsférmedlingen Rehab i Orebro valde darfor att satsa extra mycket pa just denna grupp.
Projektet de startade kallades " Tillbaka till arbetslivet” och mdlet var att starka arbetsldsa och sjuk-

skrivna kvinnor med psykiska problem pa vdg tillbaka i arbete.

Arbetsférmedlingen valde Sit Lukas i — Utvdrderingar fran Arbetsformedlingen och
Orebro som samarbetspart och de fick var mottagning visar samstdmmigt pa lika goda
uppdraget att ge kvinnorna kvalificerat resultat gdllande savél minskad grad av ohélsa
samtalsstéd. En projektgrupp fran bada som biéttre férmaga att handskas med bade
verksamheterna bildades och skapade vardagsliv och arbete, beréttar Joakim Axels-
samarbetsformerna tillsammans. Anne son som dr leg psykolog och leg psykotera-
Ohlander och Joakim Axelsson fran Sit peut p& Sit Lukas i Orebro,

Lukas i Orebro och Arbetsformedlingens

projektdeltagare dr alla mycket ndjda med Femton kvinnor ingick i projektet, alla
resultatet. med stress och angestproblematik. Projek-

tets mal var att ge kvinnorna redskap for
att orka och klara processen fram till en
anstélining. Insatsen var arbetslivsinriktad
med rehabiliterande inslag.

— Metoden har varit samtalsstdd hos
psykoterapeut pa St Lukas i Orebro vid
maximalt femton samtalstillféllen. Kvin-
norna fick fylla i flera olika formuldr, bade
fore och efter samtalsserien, som beskrev
deras upplevda hdlsa och symtom. Sista



samtalet genomfdrdes tillsammans med
Af-projektgruppen, fér en gemensam
avstdmning. Detta dr inte en helt vanlig
metod pa var psykoterapimottagning,
men den visade sig fungera val for alla
parter, berdttar Anne Ohlander, verk-
samhetschef och leg psykoterapeut.

Resultaten visar att de stddjande och
motiverande samtalen, med fokus pa
arbetsférmaga, har lett till att 64 procent
av kvinnorna upplever att de har fatt

en ganska eller mycket forbattrad
arbetsférmaga. Gruppen som helhet har
forbéttrats med avseende pa en lang
rad psykiska symtom, framst vad giller
angest och depression. Nastan alla, 14 av
gruppens |5 langtidssjukskrivna kvinnor,
studerade eller arbetade efter avslutad
samtalskontakt. Samtalsstédets innehall
och utformning forefaller vara till hjélp
f6r kvinnor med utbrandhetsproblema-
tik.Vid uppfdljning fran Arbetsformed-
lingen, sex till nio manader efter avslutad
samtalskontakt, kvarstod de goda
resultaten.

Hur arbetar ni nar det giller uppdrag
fran foretag och organisationer?

Anne: —Vi kan ska pengar till egna
projekt men ser ocksa det gynnsamma
med samarbetsprojekt, ddr bada parter
dr delaktiga och ansvariga under hela
projekttiden. Var och en gdr det man ar
bra pa och har resurser till.

Hur tinker ni framat, finns det nagra
andra grupper som ni tror kan ha nytta
av ett liknande projekt?

Joakim: —Vi ser att unga vuxna ocksa har
behov av att stdrka sina positioner. Manga
unga vuxna i 20-30 arsaldern har inte
etablerat sig i samhdllet eller pa ndgon
arbetsplats. Denna samverkansform ar
fullt mojlig att dverfora som metod till en
annan malgrupp, exempelvis unga vuxna.

Vilken dr den viktigaste lairdomen i
ett samverkansprojekt med en stor
samarbetspartner som Arbetsférmed-
lingen?

Anne: — Det ar sjdlvklart vikigt att ut-
vdrdera det psykoterapeutiska arbetet,
men det dr ocksd nddvandigt att utvar-
dera samarbetsformerna.Vi inom S:t
Lukas fokuserar pa den enskilda méan-
niskans behov och utvecklar och utvar-
derar vdra psykoterapeutiska metoder.
Vi anvander till exempel patientenkdter
som ett kvalitetsmatt pad vad vi gbr, men

anvander ofta mindre tid for att utvar
dera och dokumentera samverkansme-
tod. Det finns flera fragor att besvara:
Hur ska vi utvdrdera dessa metoder?
Nar ska vi utvdrdera olika samverkans-
projekt sjélva? Nar finns det behov av
att efterfraga externa forskare?

En viktig lardom i detta samverkans-
projekt dr betydelsen av var projekt-
grupp som bestod av deltagare fran
bada vara organisationer. Vi triffades
kontinuerligt fore, under och efter
projekttiden och diskuterade éver-
gripande metodfragor som berérde
projektets genomforande, det visade
sig vara mycket betydelsefullt.

Vad kan bli problematiskt med ett sam-
arbete mellan en S:t Lukasmottagning
och en stor organisation?

Joakim: — Innan vi gick in i detta projekt
diskuterade vi hur vi skulle kunna vdrna
vara granser och psykoterapeutiska
integritet och inte uppslukas av en stor
organisations villkor. Uppdragsgivaren
kan ju ha asikter om arbetsmetoder och
onska information om enskilda personer:
Det kan ocksa vara skrdimmande att vara
féremal fér den andra organisationens
utvdrdering. Jag uppfattar inte att det
var nagot problem f6r oss, vi har varit
tydliga med vara ramar och arbetsme-
toder samt var sekretess. Projektgrup-
pen har klargjort vad som ar uppdraget
och sekretess har varit nagot sjalvklart
fran badas hall. Kvinnorna sjélva har fatt
bestdmma vad i samtalen som eventueltt
ska foras vidare.

Anne: — En viktig orsak till de goda
resultaten tror vi har varit att S:t Lukas
ar en fristdende mottagning, som ar
atskild fran savdl den offentliga vardap-
paraten som myndigheter. En hog
kompetens har ocksa bedémts viktig
for att utifran kvinnornas psykiska
funktionshinder kunna stdrka dem och
ge dem mojliga redskap for att kunna
fungera i arbetslivet och klara balansen
mellan privat och yrkesliv.

Joakim och Anne tycker att samarbetet
med Arbetsformedlingen har varit ett
intressant och roligt projekt

— Det har varit ldrorikt Vi har forstatt
varandra kompetenser och fatt lardom
om varandras olikheter vad giller kultu-
rer, sprak och organisationer.

Vi fortsétter gdrna samarbetet med
Arbetsférmedlingen i Orebro lin. @

Kultur som friskvard — Nagot
for Sit Lukas féreningar?

Kufturupplevelser tillsammans med likasin-
nade kan vara ett bra komplement till
annan vard, till exempel psykoterapi.
Trettio langtidssjukskrivna patienter i
Helsingborg med depression och/eller
smarta i axlar; nacke eller rygg kommer
under dret att delta i forskning dar man
studerar kultur som rehabiliterande faktor.
Receptet patienterna far i handen innebér
tva kulturupplevelser i veckan i tio veckor:
Tillsammans med atta andra sjukskrivna far
de under ledning besdka slottstradgarden

i Sofiero, Dunkers kutturhus och biblio-
teket. Kulturkoordinator Malin Bennbormn

i Helsingborg har @n sa ldnge bara métt
positiva reaktioner frdn forsta gruppen
kufturutévare som bérjade i februari. |
slutet av april startar forséksgrupp num-
mer tva sin kulturrehabilitering. Kuftur och
méten dr nagot som St Lukas foreningar ar
bra pa. | Vasteras startar St Lukasforeningen
"Bio existens” i samarbete med biografen
Elektra. Man kommer under hésten att visa
filmer som tar upp existentiella fragor, efter
filmen erbjuds publiken att stanna kvar och
samtala med varandra om filmen.

For mer information om Bio existens i
Vdsteras, kontakta styrelseledamot
ingemarmoritz@svenskakyrkan.se

Stressreducering med kreativt
skapande eller foredrag?

Stress under for lang tid skadar som bekant
bade kropp och sjal. Kognitiva symtom som
glémska och koncentrationssvarigheter ar
vanliga och kan géra det svdrt att klara av
jobbet. | Umea testar man om konstnarligt
skapande kan minska kdnslan av stress. Nit-
tio landstingsanstdllda som &r i riskzonen for
sjukskrivning, eller som redan &r sjukskrivna,
ingar i forskningsprojektet. Personalen far
prova bland annat maleri, keramik och
silversmide under en tid, for att kanslan av
stress ska minska. Man tar blodprover fére
och efter "behandlingen” och deltagarna
far dven notera sina upplevelser i ett enkat-
formuldr Halften av deltagarna i forsk-
ningsprojektet hamnar i kontrollgruppen
och far istdllet lyssna pa foredrag om stress.
Blodproverna och enkdtsvaren fran de olika
grupperna kommer att jamforas for att fa
ett svar pa fragan om kreativt skapande
eller information ger bésta resultat.



Vi stallde en fraga om
forandring...

...forfattarna och psykoterapeuterna Patricia Tudor Sandahl, Anna Kdver och Géran Bergstrand svarade.

Forandringar i livet — privat eller pa arbetet — brukar skapa viss oro
och osdkerhet, men férdndringar kan ocksa vdcka nyfikenhet infér

framtiden. Hur ser du pa detta och vad brukar vara ditt forhdlinings-
satt till férandringar i livet? Kan du ge ett exempel pa en sadan

betydelsefull forandring i ditt liv?

Patricia Tudor Sandahl dr forfattare, fil dr i
pedagogik, leg psykolog och leg psykotera-
peut samt retreatledare pd Berget utanfor
Réttvik i Dalarna.

Patricia Tudor Sandahl

"Det dr en stor fordndring som gor mig
forvantansfull och rdadd”

Min man och jag ska ldamna Stockholm dér
jag har bott i 46 ar och flytta till Lund. Det
dr en stor férandring som gér mig forvan-

tansfull och rddd. Jag tvingas tdnka, planera,

forestélla mig olika scenarion. Men ocksa
att kdnna efter; granska mina motiv och
fraga mig sjdlv vad jag vill med mitt liv.
Och sedan vaga ta ett sprang, oppna mig
och ta emot det som blir; dven om det
sedan visar sig vara pa ett annat sitt dn
jag hade tankt mig. Om férandring dven
ska innebdra utveckling kravs talamod och
eftertanke liksom modet att std ut med
rddsla, oro och osdkerhet. Motsdgande, ib-
land smartsamma kanslor dr en nédvandig
del av processen. De kommer man inte
undan. Det vet jag av erfarenhet. ®
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Foto: Brombergs forlag

Anna Kaver dr férfattare, leg Psykolog, leg
psykoterapeut, specidlist i klinisk psykologi
och handledare.

Anna Kaver
"Férdndring dr for mig ett sdtt att skapa
mera liv i livet”

Det enda konstanta i livet dr férdndring,
det ar forstas pa gott och ont. Jag har
alltid sporrats och fatt energi av férand-
ringar, sarskilt de jag sjdlv har valt och
arbetat for. Mgjligen marker jag med
aldern att det krdvs mer energi och
ansats av mig for att bade f6lja och skapa
férdndringar. Rutiner som 16per &ver for
lang tid blir drdnerande och gdr mig latt
uttrdkad. Férandring ar for mig ett sétt att
skapa mera liv i livet — att resa till ett nytt
land, att bdrja skriva en ny bok, att dndra
en riktning i arbetslivet, att flytta och att
oppna sig for nya bekantskaper. Men dven
de sma férandringarna kan ge liv — en
ommdblering av vardagsrummet, en ny
haftigare dator eller ett nytt matrecept
som blev lyckat. Det nya i mitt liv just

Foto: Natur & Kultur

nu dr att ha blivit farmor och mormor
(ndstan samtidigt). De sma &r inte bara
fantastiska oxytocintriggare och under-
bara samtalspartners, de far mig ocksa
att reflektera - om dn inte helt nytt - i lite
vidare banor. Jag tror att jag sorterar lite
béttre bland viktigt och oviktigt, min fram-
tid kdnns pl6tsligt mer meningsfull. ®

Goran Bergstrand

"..jag visste att jag inte ensam bar ansvaret”

Att vara direktor for S:it Lukasstiftelsen,
som férbundet Sit Lukas hette pa min tid,
var att ofta stéllas infor viktiga férandringar,
framforallt darfor att samhéllet kom med
nya krav pa mottagningarna och pa utbild-
ningarna. Dessutom var den ekonomiska
situationen oftast mycket bekymmersam
pa den tiden. Detta gjorde att jag ofta
maste leva i oro, ibland under ldngre tider.
Det var tva saker som hjdlpte mig bdst
mot oron. Den ena var, att jag visste, att
jag inte ensam bar ansvaret, utan hade
mojlighet att fa hjdlp fran huvudstyrelsen
och fran medarbetarna. Det andra var
att jag hade en liten forbdnsgrupp. Det
hjdlpte mig. ®

Goran Bergstrand dr forfattare, prdst, leg
psykoterapeut och hedersdoktor vid teolo-
giska fakulteten, Lunds universitet.

Foto: Kyrkans tidning



Goran Bergstrand
Hedersdoktor vid Lunds universitet

”Goran Bergstrands omfattande arbete med att
introducera och diskutera sjilavardens teori och att
sammanfatta dess praktiska konsekvenser gér honom
synnerligen fortjant av ett hedersdoktorat vid teolo-
giska fakulteten.” (Lund universitet)

Du har blivit utndmnd till hedersdoktor vid teologiska
fakulteten i Lund. Hur gdr det till att bli hedersdoktor?

— Fakulteten utndmnde mig ndgon gang i december, de-
kanen ringde helt enkelt upp mig och berdttade detta.
Promoveringen sker i slutet av maj eller i bérjan av juni,
da ska jag hogtidligt tdga in i Lunds domkyrka och ta
emot min hatt och ring tillsammans med ett stort antal

andra doktorer som kommer fran olika fakulteter, berat-

tar en glad Géran Bergstrand.

Goran Bergstrand, fédd 1930, har som prést dgnat
huvuddelen av sitt arbete at enskild sjdlavard och var
under |3 ar direktor vid forbundet S:t Lukas. Han ar
fortfarande verksam som handledare och féreldsare i
sjdlavardsfragor. Som forfattare har Géran Bergstrand
publicerat en rad arbeten som alla berdr gransomra-
det mellan psykologi och teologi. Detta har bidragit

till folkbildningen i dessa @mnen, men publikationerna
har ocksa fatt stort inflytande pa den praktiska och
teoretiska utbildningen i sjalavardsfragor, inom universi-
tet, hogskola och olika samfund. Géran Bergstrand har
skrivit bockerna En sjdlavardares dilemma och Inte bara
Knutby - Drommen om det fullkomliga.

Sommarldsning for dig \/|n

Forbundet S:t Lukas lottar ut nio bocker till
fordjupande sommarldsning — vinn en bok! &n

Vélj mellan Patricia Tudor Sandahls
Den fjirde aldern (Brombergs),
Anna Kavers Himmel, helvete och
allt daremellan (Natur och Kultur)
eller Goran Bergstrands Inte bara
Knutby — Drommen om det full-
komliga (Natur och kultur).

Skicka in ett vykort med ditt namn
och din adress fére den 28 maj,
glém inte att skriva vilken av titlarna
du &r intresserad av. Férbundet Sit

Himmsl, hebves
ach alft diremellan

Lukas direktor; Anders Persson,
kommer att dra nio vinnare. Senast
fredagen den 4 juni kan du ldsa pa
var hemsida www.sanktlukas.se vilka
som vunnit (kanske dr ditt namn
med pa listan!). Boken kommer i din
brevlada i tid for sommarens ldsning!

Adressen ar:
"Sommarlasning”
Forbundet S:t Lukas
Box 17240

104 62 holm

o S 3K

Som medlem skapar du mojligheter f6r manga

Som medlem stodjer du din lokala férening och arbetslos. Som medlem i Foreningen S:t Lukas

mottagning. Det innebar att vi tillsammans med bidrar du med andra ord till en mer positiv sam-
dig kan fortsitta fora det offentliga samtalet om hallsutveckling och skapar battre forutsittningar
personlig utveckling och existentiella fragor. Det for de manniskor du har runt omkring dig.
innebdr ocksa att vi kan fortsitta subventionera

Vill du veta mer om var din lokala forening

mottagningens avgifter for enskild psykoterapi,

speciellt for dem som av olika skal har stort finns? G4 in pd webadress www.sanktlukas.se

behov av samtal men inte har rad att betala. Det  eller mejla din fraga till info@sanktlukas.se.
Du kan ocksa ringa pa tel: 08-616 03 81 eller

faxa pa tel 08-669 47 19

kan vara en elev utan inkomst, en dldre person

med l4g pension eller ndgon som nyss blivit




Foto: Socialstyrelsen

Evidens har kommit
for att stanna...

Fortsatt satsning pa vetenskapligt belagda psykoterapimetoder och utvdrderingar av erfarenhetsbase-
rad kunskap kommer att kvalitetssdkra psykoterapin i framtiden, sager Marten Gerle, Socialstyrelsens

sakkunniga i psykiatri och kunskapstillampning. Nar han spanar in i framtiden, ser han psykodynamiska
korttidsterapier, kognitiv beteendeterapi och ett dkat intresse for interpersonell terapi.

I mars 2009 kom Socialstyrelsens férslag
till riktlinjer for behandling av depression
och angest. Dokumentet innehaller bland
annat en rekommendation till landstingen
att anvdnda evidensbaserade psyko-
terapeutiska metoder ndr patienterna
remitteras till psykoterapi. Det innebar
att de psykoterapeutiska metoder som &r
systematiserade och enkla att forska pa,
till exempel kognitiv beteendeterapi (kbt),
i hogre grad kommer att anvandas vid
remitteringar. Utdvare av andra terapeu-
tiska metoder; till exempel psykodynamisk
terapi (pdt), bor alltsa arbeta for att védcka
engagemang hos forskare vid hogskolor
och universitet — sd att dven resultatet
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av pdt blir forskat pa och evidensbaserat
enligt randomiserade, kontrollerade stu-
dier. Bevisbordan ligger alltsd pa respektive
metod, ungefar som vid lakemedelsfo-
retagens framstélining av medicin; det ar
AstraZeneca som ska bevisa att ldkemed-
let dr effektivt och inte skadar mer @n det
hjdlper. Det &r ett krav som vi patienter
tycker dr bra av tva skdl — bade for att det
dr vi som betalar kalaset via skattsedeln
och for att vi kraver god patientsdkerhet.
Marten Gerle som &r sakkunnig inom
psykiatri pa Socialstyrelsen, menar att det
ar ett rimligt forhaliningssatt dven nar det
giller psykoterapi.

— Det dr viktigt att undersdkningar vad

géller psykoterapeutiska metoders effekter
dr giorda pa ett sddant sdtt att de klarar en
utvdrdering av SBU, Statens Beredning for
medicinsk Utvédrdering. Forskningen ska utga
fran randomiserade studier och resultaten
ska upprepas minst tva ganger for att kunna
sagas ha evidens. Studierna ska ocksa goras
pa ett representativt urval av patienter

— helst inte bara studenter eller unga
vélutbildade personer som inte dr "normalt”
multisjuka som manga patienter dr pa vara
vardcentraler. Det &r absolut sd att olika te-
rapeutiska skolor bor se till att metoder och
resultat kan utvdrderas och sedan forskas pa,
till exempel vid vara universitet och hdgsko-
lor; menar Marten Gerle.



Men leder da inte detta till att psykote-
rapeutiska metoder som dr mer "svar-
fangade” for studier, men dnda ger goda
resultat, inte dr sd lockande fér forskarna?
Bristen pa forskning skulle i sin tur géra att
dessa metoder far mindre utrymme och
majligheter inom vdrden. P4 sa sétt skapas
det en brist i systemet som gor att vissa
patientgrupper inte far den behandling de
skulle vara mest betjdnta av, till exempel
en ldngre serie av samtal pa psykody-
namisk grund.

— 53 kan det vara, och det dr en

brist i systemet som vi vill dtgdrda.

Det bista for patienten &r natur-

ligtvis om psykoterapeuten kan val-

ja den vetenskapligt belagda metod

som passar patientens problem bdst.
Férutom det arbete den psykodyna-
miska skolan gor; att skapa majligheter for
att vetenskapligt utvdrdera sitt arbete, har
Vi pa Socialstyrelsen gett oss sjélva i uppgift
att forsoka skapa en metod som majlig-
gor en utvdrdering av erfarenhetsbaserad
kunskap och kompetens. Det dr en mycket
intressant uppgift som ligger framfor oss.

Marten Gerle har de senaste dren sett
flera studier som visar pa god evidens vad
galler psykodynamisk terapi och meto-
dens majligheter att pa ett framgangsrikt
satt hjdlpa manniskor med depressioner.
Déremot saknas tillrdckliga studier nar det
géller patienter med dngest, ddr finns en
brist, menar han, men papekar samtidigt
att kbt, med sitt strukturerade arbetssatt,
har andra problem.

— Kbt:s manualer och frageformuldr som
anvands i arbetet med patienten utgar

Nationella riktlinjer klara

| mars férra aret publicerade Socialstyrelsen en prelimindr version
av Nationella riktlinjer for vard vid depression och angestsyndrom,
nu dr slutversionen klar: | arbetet med denna har Socialstyrelsen
tagit stdllning till synpunkter som kom in efter den prelimindra
versionen och genomfort forandringar: Bland annat sdger man att
varden bor satsa pa psykologisk behandling for att kunna erbjuda
patienterna ett bredare utbud av effektiva behandlingar.

L&s mer om Socialstyrelsens slutversion pa wwwi.socidlstyrelsen.se/
pressrum/nyhetsarkiv/angestdepressionriktlinjer

Vad innebir kontrollerade och randomiserade studier?
Kontrollerad studie innebér att en grupp ménniskor behand-
las pa ett sétt, och en annan lika stor grupp behandlas pa ett
annat sitt. Efter behandlingen jamférs gruppernas resultat.

Att studien dr randomiserad innebdr att slumpen avgér vilken
grupp en forsdksperson kommer att tillhdra. Det dr vanligt att
testpersonen inte vet vilken grupp han eller hon tillhér, sa kallat

vanligtvis fran ett amerikanskt sétt att
tinka och forsta individen och samhillet,
detta stimmer inte alltid dverens med hur
vi i Sverige ser pa vérlden. Det innebar att
man i vissa fall behéver "6versatta”

Det bdsta for
patienten dr naturligtvis
om psykoterapeuten kan vdilja
den vetenskapligt belagda me-
tod som passar patientens
problem bdst.

manualerna till svenska forhallanden. Detta
kompliceras &nnu mer nar vi vet att manga
ménniskor som behandlas av posttrau-
matiskt stressyndrom &r flyktingar och
migranter fran andra kufturer som har en
helt annan kulturell bakgrund.

Om du spanar in i framtiden - hur ser du
pa utvecklingen?
— Jag tror att kbt fortsdtter att utvecklas
och att korttidsterapier med pdt kom-
mer att fa mer utrymme. Linkdpings
universitet studerar for tillfdllet flera
olika psykoterapeutiska metoder,
bland annat gér de en jamfo-
rande studie mellan kbt, pdt och
ipt - interpersonell psykoterapi. Min
spaning in i framtiden &r att vi kom-
mer att se mycket mer av interpersonell
terapi, avslutar Marten Gerle. ®

Foto: S:t Lukas

blindtest, om testet dr dubbelblint innebar det att varken for-
sokspersonen eller personalen som sk&ter studien vet vilken av
behandlingarna personen far.

Vad gor SBU?

SBU é&r en statlig myndighet som utvarderar halso- och sjuk-
vardens metoder. SBU analyserar metodernas nytta, risker och
kostnader och jamfor vetenskapliga fakta med svensk vard-
praxis. Malet dr att ge ett battre beslutsunderlag for alla som
avgdr hur varden ska utformas.

Lds mer paG SBU:s hemsida: www.sbu.se/sv/

Ipt fokuserar pa relationer

Metoden utarbetades i borjan av 80-talet for behandling av
depression. Sedan dess har den anpassats dven till andra diag-
noser. Ipt skiljer sig ifran andra former av behandling genom att
huvudsakligen fokusera pa relationsproblem.

Lds mer om ipt pa www.interpersonellpsykoterapi.se



FirstClass &

Assistent Helén Kerzendérfer rekomenderar oss
att kommunicera mera med FirstClass.

Inom en organisation dr det viktigt att alla far komma
till tals. Det kan vara en utmaning ndr organisationen

ar spridd &ver olika delar av landet. FirstClass dr en
mjukvara som &r framtagen och designad for att hjdlpa
maénniskor att kommunicera i olika gruppkonstellationer:
Tanken &r att den gemensamma plattformen ska hjdlpa
till att I6sa uppgiften som man delar och underlitta dia-
logen mellan de olika grupperna for att slutgiltigt kunna
uppna sina mal. Mer @n tretusen olika organisationer
anvdnder FirstClass och man berdknar att man har cirka
nio miljoner anvandare &ver hela vérlden.

Genom att 6ppna upp en webbldsare och skriva in
foljande fc.sanktlukas.se sa har alla mojlighet att fa
tillgang till information. Oavsett om du arbetar pa en
mottagning eller inom féreningen sa har du tillgang
till St Lukas intrandt. Utseendet pa startsidan kan
variera beroende pa din anvandarprofil.

Profilen kan skilja sig mellan olika anvdndare bero-
ende pa vilken typ av information man behéver for
sitt dagliga arbete.

Verkar du i foreningen inom

S:t Lukas, sa ser sidan ut som

pa bilden ovan. Nar du har dub-
belklickat pa konferensgruppen
"Foreningen” har du tillgang till en

hel del information. Anslagstavlan,
Allmédnna dokument — som innehal-
ler alltifran protokoll till St Lukas
logos, Styrelsen — en motesplats for
de olika féreningarna dir man kan utbyta
erfarenheter och sa vidare.

Anslagstavlan ar den gemensamma mdotes-
platsen dar alla som &r verksamma inom S:t
Lukas kan ldmna ett bidrag eller starta en
debatt. Har dterfinner du bland annat nyhets-
brevet S:t Lukas Aktuellt.

Vad blir ditt bidrag?

Helén Kerzendérfer cr direktorsassistent och
arbetar pd forbundets kansli, Krukmakargatan
34 A i Stockholm. Hon svarar gdrna pd fragor
om Firstclass pd tel 08-616 03 80. ®



Direktorn har ordet

S:t Lukas moter
framtiden!

Anders Persson, Pastor och
psykoterapeut fran Karlstad
blev ny direktor efter Thomas

Soderberg 2009.

"Vi lever i forandringens tid"” sa-
ger vi ibland... och menar ofta
olika saker:Vad giller arstiden
dr vi just nu inne i en stor for-
andring, nér vi gar fran varens
skora knoppar till sommarens
djupa gronska. | samhdllet sker
andra férandringar av lagstift-
ningar och regelverk. Ekonomins
upp och nedgdngar paverkar S:t
Lukas konkret i var verksamhet.
Pa ett individuellt plan m&ter vi

férandringar med olika forvantning-
ar och strategier, vilket Patricia Tudor
Sandahl, Géran Bergstrand och Anna
Kaver skriver om pa annan plats i tidningen.
Organisationer och foretag strukturerar om
for att bli effektivare, eller for att omvarlden
stdller andra krav idag jamfért med tidigare.

Hur dr det med Lukas? Jag vill pasta att forand-
ringens vindar blaser dven hdr. Jag dr Gvertygad
om att ndr nagon i framtiden skriver historia, och
vill lyfta fram viktiga skeden i Sit Lukas utveckling,
sa kommer ett avsnitt att handla om slutet av
00-talet och borjan av 10-talet, vi delar alla den
utvecklingen!
Under mina nio ar som anstélld inom S:t Lukas har
jag sett att manga faktorer, savdl yttre som inre, har
paverkat oss. Marknaden utanfor Lukas har bytt
skepnad och idag efterfragas delvis annat dn det
som vi erbjod for tio ar sedan; nya terapimetoder
och modeller integreras i arbetet och anvands
inom S:t Lukas pa manga mottagningar. Antalet
medlemmar i foreningarna minskar, sett éver hela
landet. Socialstyrelsens riktlinjer far konse-

kvenser for det arbete som utfors av manga trogna
medarbetare i vart avlanga land, och sa vidare...

Goéran Bergstrand, tidigare direktor, skriver i detta
nummer trostande om férandringar; vi inom S:t
Lukas delar alltid férandringarna med varandral

St Lukas kdnnetecken har under alla ar varit att
férsdka forsta vilka behoven har varit i samhallet.
Vilken grupp &r det som behdver vart stéd och
vad behover lyftas fram for att visa pa en motbild
till den tidsanda som vi lever i nu?

I borjan, fér 70 ar sedan, var drivkraften att samlas
till eftertanke, samtala i grupp, métas individuellt
eller ta en timeout pa ett vilohem. De senare var
till for stillhet, att fa rekreation och samla kraft for
att orka med vardagens rutiner. Medicinsk kunskap
fanns tillgdnglig for att tydligt visa att manniskan ar
en helhet: kropp, sjdl och ande. Situationen efter
kriget paminner pa ett sitt om var; ekonomisk osa-
kerhet, stora férdndringar, utveckling och framgang.
Mitt i allt detta beh&vdes, och behdvs dven i dag,
platser ddr vi far tid och utrymme att fundera och
ta beslut om framtiden.

Det finns manga behov som pockar pa uppmark-
samhet. Ungdomar och unga vuxnas vilsenhet infor
vuxenblivandet och identitetsskapandet, eller att
inte fa arbete, medfér psykisk ohdlsa. Flyktingars och
invandrares osdkra situation skapar ohdlsa. Manga
langtidssjukskrivna och arbetslésa behdver stéd for
att orka med dagen och fa hoppet att véxa till en ny
framtid.

S:t Lukas forhallningssitt forandras inte, vi har hela
tiden 6gonen 6ppna for att se hur vi skall kunna
mota de behov som finns och hur de dndras Gver tid.
Ett viktigt arbete for oss som ideellt férbund &r att

fa en stabil ekonomi for att kunna utféra det arbete
som behdvs i samhdllet. Det dr var utmaning, att
behalla det férhallningssattet, vaga ta ut nya riktningar
och méta nya malgrupper.



IXna ba ndtet




Forbundet S:t Lukas séker under vdren pengar till ett projekt som ger
ungdomar och unga vuxna mdjlighet att f& stédsamtal online pd ndtet.
Projektledarna heter Tore Skytén och Dag Lindberg och dr prdster, bada

har ldst psykoterapi pd S:t Lukas.

Tore Skytén

Prasten Tore Skytén, Sundbybergs forsam-
ling i Stockholm, hade funderat i nagot

ar 6ver hur man skulle kunna utveckla

ett mer professionellt psykoterapeutiskt
forhaliningssatt i stodsamtal for unga som
fors online pa natet. Tore kontaktade sin
kollega Dag Lindberg som férutom prast
ar leg psykoterapeut och arbetar i Sofia
Forsamling, Stockholm.

—Vi har kdnt varandra ldnge, det borjade
med att vi ldste teologi samtidigt och
prastvigdes for Stockholms stift 1997.Vi
har dven ldst grundkursen i psykoterapi
tillsammans pa S:it Lukas och var fardiga
med den 2003. Jag fortsatte mina studier
och blev legitimerad psykoterapeut for
nagot ar sedan, Tore jobbade under tiden
som kyrkoherde i Orsa och Vika/Hosj6

i Vésteras stift. Nar han kom tillbaka

till Stockholm hérde han av sig till mig
om Nicodemus.se. Jag tycker det dr en
fantastisk idé, sdger Dag Lindberg.

Foto:Tore Skytén

Bide Dag Lindberg och Tore Skytén har
jobbat ldnge med stddjande joursamtal
pa telefon, sa steget i tanken dr inte
langt; att géra nagot liknande direkt
online. Det handlar alltsa inte om att
erbjuda regelritta psykoterapeutiska
samtal, mer om végledning och stédsam-
tal i ett tryggt psykoterapeutiskt sam-
manhang. Det nya mediet skapar dock
en hel del fragor: Finns det nagon bra
metod som kan anpassas till forhallan-
dena? Hur ska man tdnka kring ramar fér
samtalet? Ska man erbjuda fler samtal dn
ett med samma terapeut? Hur anonym
ska man vara som samtalsledare och
finns det tekniska hinder fér konfiden-
ternas sekretess? For att fa svar pa bade
metodiska och tekniska fragor behdver
man gbra en férstudie som omfattar ett
flertal f6rsoksgrupper.

— | f6rstudien provar vi terapeutiska
modeller som kan fungera for stédsamtal
online pa natet. Utifran den respons vi far
fran forsdksgrupperna skapar vi en modell
som passar for det hdr mediet. Férbundet
St Lukas kommer att vara huvudman och
s6ka pengar fran Allmédnna Arvsfonden for
att vi sa snart som mgjligt ska kunna starta
forstudien. Om resultatet blir bra hoppas
vi kunna fortsdtta med ett tredrigt projekt,
berdttar Tore.

Malet med Nicodemus.se ar att framja
ungdomars och unga vuxnas psykiska
hélsa. Unga vuxna dr en grupp som en-
ligt manga undersdkningar mar psykiskt
ddligt och dr svara att nd, det handlar
om att mdta ungdomarna dar de ar.
Nicodemus.se ger dven rorelsehindrade
och unga ménniskor som bor pa landet -

Okad press pa ungdomar orsakar ohilsa

Evelina Landstedt, forskare vid Mittuniversitetet, har under-
sokt hur tjejer och killar mar. Om man jamfor hennes stu-
dier med dldre undersdkningar visar resultatet att ungdomar
mar sdmre i dag dn for tjugo dr sedan. Hela attio procent av
de unga kvinnorna kdnner sig stressade, for de unga mannen

ar motsvarande siffra fyrtio procent.Var fjarde tjej och var

tionde kille uppger att de har utsatts for sexuella krank-

Dag Lindberg

mojlighet till fria stédsamtal pa ett enkelt
satt. Under hosten berdknas forarbe-
tet, som ska skapa goda tekniska och
terapeutiska |6sningar for Nicodemus.se,
vara i gang. ®

Tore Skytén och Dag Lindberg
beréttar mer om projektet och hur
det har utvecklats under S:t Lukas-
dagarna, ndrmare bestdamt den 19
november under formiddagen.

ningar. Hon tror att den dkade psykiska ohélsan beror pa att
konkurrensen dr hardare, att sexualiseringen av bada kénen
har okat och att det dr svart fér manga unga vuxna att
etablera sig i samhdllet. Gamla kénsménster slar igenom och
skapar ojdmlika férhallanden, menar Evelina Landstedt.

Lds mer om studierna pa www.miun.se/genusvetenskap.

Foto: Dag Lindberg
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Gunnel Lagerkvist fran Umed bdrjade 1976 med S:t Lukas Intygs- och Diplomutbildning i Umed
med inriktning pd symboldrama och drémmar. Gunnel har under kortare och léngre perioder

ingdtt i foreningens styrelse. Under hennes ordférandeskap i St Lukas i Umed startade Skellefted

en mottagning med ett Idn frén Umed. Hon har varit tf verksamhetschef mellan 2005 och 2007

och dr for tillfdllet medlem i foreningens programgrupp. PG hennes initiativ startades 2006 en

"tankesmedja” som fokuserade pd fordndringar av vdrdegrunden och stadgarna for S:t Lukas.

Gunnel (mycker) aktiv
medlem i S:t Lukasforen-
ingen sedan 35 ar

Vad ar det som dr si bra med att vara
medlem i S:t Lukas?

— Sit Lukas &r ett rikstdckande idébu-

ret férbund av féreningar och har varit
aktivt i 70 ar. Férbundet har alltsa samlat
erfarenheter under lang tid. Det dr ganska
fantastiskt att en idéburen organisation va-
rit verksam tre kvarts sekel i samma form.
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Som medlem i féreningen stédjer man det
offentliga goda samtalet om livsfragor och
dessutom foreningens psykoterapimottag-
ning. Man bidrar dven till mojligheten fér
behdvande att fa nedsatt samtalsavgift hos
terapeuten. Féreningens arbete blir en del
av mottagningens marknadsforing efter-
som de finns med i det offentliga samtalet

Foto: Gunnel Lagerkvist

Gruppterapi for unga man
pa St Lukasdagarna

Det har tidigare funnits fd sam-
talsgrupper for enbart man, men
nu verkar fler mojligheter &ppnas.
Akademiska sjukhuset i Uppsala
har startat sjalvhjalpsgrupper for
man med cancer och Stockholms
stadsmission har 6ppnat Sveriges
forsta mottagning fér unga man,
mellan 16-25 ar Gemensamt for
de unga mdnnen dr att de har
nagon form av psykisk ohélsa.
Syftet dr att ge fler mén tillgang till
psykoterapi.Vill du veta mer om
gruppterapi for unga man? Under
St Lukas utbildningsdagar den 19-
20 november berdttar Stockholms
Stadsmissions leg psykoterapeut
Jan Léwdin om sitt arbete pa
Stockholms Stadsmission.

i Umea. Foreningen ordnar olika typer av
evenemang, retreater och pilgrimsvand-
ringar. De anstdllda pa psykoterapimot-
tagningen har stéd av varandra inom
gruppen, men ocksa av féreningen och
hela organisationen.

Vad ar skillnaden mellan S:t Lukas och an-
dra liknande féretag eller organisationer?
— Skillnaden &r att St Lukas vilar pa en
kristen vardegrund, ar rikstdckande och
har lang samlad erfarenhet av fragorna.
Foreningens styrelse ansvarar fér det goda
samtalet i den Oppna verksamheten och
ar huvudman for psykoterapimottagningen.
Psykoterapeuterna behover inte vara
kristna men maste arbeta i forbundets
anda. Konfidenten mérker ingen skillnad
om han eller hon skulle jimféra med en
annan mottagning vad géller psykoterapin,
men vill man méta en &ppenhet for livsfra-
gor och personlig tro, dr Sit Lukas ett bra
val. Det finns en speciell kompetens inom
Stt Lukas fér samtal om existentiella fragor:

Har du nagon bra idé for vidareutveckling
av S:t Lukas?

—Vi behdver stdrka styr och lednings-
funktionerna.Vi behdver ocksa utveckla
organisationen mer genom natverk och
samverka mer regionalt inom St Lukas.
Det vore darfér vardefullt om vi kunde
upprétta en intern kompetens och erfa-
renhetsbank. ®



Milrods metod mot

panikangest

Tillsammans med ett antal mottagningar inom landsting och kom-
mun, huvudsakligen i Skdne, Halland och Smaland, kommer S:it Lukas
mottagning i Halland att delta i ett projekt som ska underséka hur
effektiva olika behandlingsformer ar for att hantera panikangest.

Projektet heter Psychoteraphy Outcome
and Self-selection Effekts och ar ett led i
evidensbaseringen av psykologiska behand-
lingsformer: En behandlingsmetod inom
KBT-filtet som skall anvéndas &r Panic
control treatment, Barlow och Craskes
modell. Inom det psykodynamiska faltet
anvands Milrods modell Panic- Focused
Psychodynamic Psychotherapy. St Lukas i

ut pa att hela tiden fora tillbaka samtalet
till vad som utlste attacken i detalj och
till slut bearbeta den férsta panikattacken.
Detta upplever jag som ett hdrbérge-
rande av klientens panikkanslor, vilket &r

verksamhetschef Siw Blom.

Siw Blom dr verksamhetschef pd Sit Lukas
i Halland. Mottagningen deltar i en studie
om panikdngest som genomfors av Lund
universitet.

positivt. | metoden arbetar man aktivt med
Overféringen och gor den synlig, berdttar

Lastips!
Barbara Milrod mfl, Psykodynamisk

Halland kommer att erbjuda behandling
enligt Barbara Milrods metod.

— Jag arbetar just nu med min utbild-
ningskonfident, och har darfér inte sa stor
erfarenhet av metoden an. Det som ar
sldende &r fokuseringen pa det som utlost
paniken hos konfidenten. Modellen gar

Cirka fyrtio terapeuter kommer att defta i
projektet som planeras att starta till hosten 2010.
Projektet bedrivs som tva parallella avhand-
lingar vid Lunds universitet av leg psykolog
Martin Svensson fran Falkenberg och leg
psykolog Tomas Nilsson fran Malmaé.
Professor Rolf Sandell dr projektansvarig. ®

behandling vid panikstérning, 2008,
Studentlitteratur. Vill du veta mer
om Barbara Milrods metod kontakta
garna siw.blom@sanktlukas.se

Nyorientering for
pensiondrer

Sit Lukas i Stockholm har sedan
flera ar bedrivit samtalsgrupper
f6r pensiondrer: Mottagningen
vander sig till personer; som &r
65 ar eller dldre och som, via
annons i lokalpressen, bjuds in
att i grupp dela sina fragor med
andra. Utgangspunkten &r att pensioneringen ar en stor férandring i
de flesta méanniskors liv och innebdr att orientera sig i en ny livssitua-
tion med nya utmaningar och nya fragor. Verksamheten har genom
aren haft lite olika utformning. De senaste dren har grupperna tréffats
en och en halv timme varannan vecka, sammanlagt fem ganger.

Vill du veta mer om samtalsgrupper for nyblivna pensiondrer? Kon-
takta gdrna Kerstin Green som leder grupperna i Stockholm, mejl:
kegr | 98@hotmail.com, eller tel: 0708-193346.

Fler vill stédja god samhallsutveckling

Okat socialt och miljdmissigt ansvarstagande gor att enskilda och
foretag i hogre grad dn tidigare later sina "'Gverskottspengar” arbeta
for 6kad social rittvisa och en béttre miljo. | hdstas grundades till
exempel det globala nitverket Social Impact Investing. Malet for
ndtverket dr att hitta investeringar som I6ser samhdllsproblem och
samtidigt ger bra avkastning. Sit Lukas vardegrund, mottagningarnas
och féreningarnas arbete samt var mdjlighet att erbjuda sankta

Kerstin Green, foto: Marika Lindbom

avgifter f6r behdvande, dr en god investering for vilket natverk som
helst.Var hittar vi bidragsgivare som okar méjligheterna for mot-
tagningarna att ge dldre, arbetsldsa och unga vuxna sankt avgift vid
till exempel psykoterapi?
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Sémnens langd avgdr vad
du blir battre pa

Forskare vid Californiauniversitetet i San Diego har kommit fram
till att man kan styra vilka omraden man rekreerar i hjdrnan
genom langden pa sémnen.Till exempel, sover du upp till en
halvtimme vilar du omraden som férbdttrar motorisk inldrning.
Sover du upp till en timme hamnar du i djupsémn vilket gor

att du i vaket tillstdnd blir béttre pa att komma ihag inldrd fakta.
Sover du mer dn en timme kommer du till drémsémnen, vilket
dr bra for kreativiteten.

7

Foto: Siv Blom

Foto: Photodisc



Spelar det nagon roll
om det ar existentiella
samtal eller psykoterapi?

Orvar Homann, Leg psykoterapeut och
prdst frdn Vdsterdsmottagningen svarar.

Varfor behéver man definiera olika typer av
samtal? Av ett enda skl egentligen, att den
som leder samtalet skall veta vilket forhall-
ningssétt som hjilper konfidenten bist.

Problemet med psykoterapier dr att livet pa-
gar utanfor terapirummet, vilket gdr att manga
fragor vécks under ett behandlingsarbete.
Dérfor behdver vi vara uppmérksamma pa de
olika férhallningssatt som kravs for att moéta
de olika samtalstyper som konfidenten kan
rora sig inom under en psykoterapi .

Psykoterapeutiska samtal har uppgiften att
arbeta med konfidentens omedvetna pro-
cesser, uppgiften ar att gora dem medvetna
sd att de gar att forstd och darmed gér dem
mdjliga att bearbeta.

Existentiella samtal omfattar fragor som:
Varfor finns jag till? Vad har livet for mening?
Varfor maste jag do? Dessa fragor har manga
svar som grundar sig pa olika traditioner
inom filosofi, religion och kuttur. Alla dessa
fragor finns pa ett medvetet och formu-
lerbart plan, alltsa finns inget behov av att
anvanda psykoterapeutiska metoder; utan ett
forhaliningssatt som ger majlighet till samtal
utan tolkningar av omedvetna processer.

Med sjilavard forhaller det sig pa samma sitt
som med existentiella samtal; det omedvetna
ldmnas ifred och forhaliningssattet &dr en led-
ningsuppgift — att hjdlpa konfidenten vidare i
sin trosutveckling.

Orvar Homann, Leg psykoterapeut och
prast, St Lukas mottagning i Vasteras. @

Vill du veta mer om grédnslandet
mellan psykoterapi och sjdlavard?
Under S:t Lukasdagarna, [6rdagen
den 20 november tittar vi ndr-
mare pa detta med hjdlp av flera
féredragshallare, Orvar Homann
ar samtalsledare.

Nar jag ser ditt ansikte — grund-
bok i sjdlavard, skriven av Berit
Okkenhaug som ar prast vid
Institutet for sjalavard i Modum
Bad, Norge. Hon har tidigare varit
férsamlingsprast, sjukhusprdst och
ldrare i sjdlavard vid Menighetsfa-
kulteten i Oslo. Libris férlag.
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Kommunicera mera. ..

.

Ny kravande medlemstidning

Kommunikation delar vi med allt levande.
Vi kan ta den minsta encelliga slemsvam-
pen, trollsmoret, som exempel. Den kan
utan problem bade dela upp sigi flera
individer och vélja att flyta ihop till en
enda individ. Det vet professor Toshiyuki
Nakagaki vid japanska Hokkiado-universi-
tetet som har forskat pa slemsvampars liv
och kommunikation. Han satte helt enkelt
en slemsvamp i en labyrint och matade
den med malda cornflakes pa tva stéllen

i labyrinten. Férst provade slemsvampen
alla vdgar som fanns, dven atervandsgran-
derna. Efter ett tag hade den dock bildat
en tjock strdng ldngs den kortaste vdgen
mellan hdgarna av cornflakes. Detta dr ett
tydligt bevis pa att dven encelliga organis-
mer kan kommunicera, (men exemplet
skulle ocksa kunna vara en beskrivning av
mig en morgon da jag dr tvungen att ga
upp for tidigt jag dlskar frukost oavsett hur
trott jag dr, men det tar ett tag innan de
olika delarna i mig borjar kommunicera
med varandra).

S:t Lukas utvecklar mellanménsklig kom-
munikation pa ett alldeles sarskitt satt

— genom att erbjuda psykoterapi, handled-
ning och utbildning. Det &r dessa tjanster vi
sdljer och som ger oss var inkomst — men
vi erbjuder ocksa detta for att det skapar
en positiv utveckling bade f6r den enskilda
manniskan och f6r samhdllet i stort. Med
hjdlp av kommunikation skapar vi en béttre
inre och yttre varld — det dr ett fantastiskt
arbete som utfors!

Vi 4r manga som arbetar inom S:t Lukas,
for tillfallet ar det 33 foreningar med 40
mottagningar i Sverige. Det innebdr att vi
ocksa kommunicerar med varandra om
vart arbete; vi samtalar om vdrdegrunds-
fragor, arbetssitt och diskuterar olika
psykoterapeutiska metoder. For att fa till
stdnd en bra intern och extern informa-
tion kravs olika motesplatser for samtal
och en gemensam kanal fér information.
Telefonen &r fortfarande ett bra medium
for tva eller fem personer, FirstClass hjal-
per oss att kommunicera med varandra
pa alla m&jliga olika sitt. Sit Lukasdagarna
erbjuder bade dialog vid fikabordet och
envdgskommunikation under féredragen.
Med andra ord, vi beh&ver kommunicera

Lena Bergquist, har arbetat som press-
sekreterare och redaktdr pd Vdsterds
stift i dtta ar (hon har bland annat
samarbetat med S:t Lukas forre direktor
Thomas Séderberg som numera dr
biskop i Vdsterds stift). Fore det arbetade
hon som Idrare i religionskunskap,
kommunikation och journalistisk text pd
Komvux i Vidsterds och som frilans-

skribent Lena har ocksd grundldggande
utbildning i psykoterapi frén Sit Lukas
utbildningsinstitut.

med oss sjdlva, arbetslaget, organisatio-
nen... och med vara kunder: Vi kan féra
en dialog eller anvdnda oss av envdgs-
kommunikation, beroende pa vilka syften
vi har och vad mottagaren beh&ver. Vi
kan ocksa erbjuda var medlemstidning
for att berdtta ndgot om oss.

Det ar helt klart sd att det dr enklare
att vara "trollsmér”, dven om de ocksa
ar manga, eller hur man nu ska uttrycka
sig, som ska samarbeta for att komma
fram till cornflakesen. Men jag kan lova,
utan att behodva ldgga fram ny forsknings-
resultat, att vi har det mycket roligare!
Jag tycker i alla fall att det ar fantastiskt
spannande att fa arbeta med S:t Lukas
medlemstidning. Sit Lukasbrevet har varit
en "institution” inom S:t Lukas. Den nya
medlemstidningen soker sig fram for att
hitta en passande form. Du som laser
den hdr tidningen har alla méjligheter
att paverka hésttidningen som kommer
ut i mitten av september. Hor gdrna av
dig med tips fran verksamheten, eller du
kanske kdnner ndgon som bara maste
intervjuas och synas i var tidning. En bra
medlemstidning krdver kommunikation...
som sagt. @



Dags att anmala sig
St Lukas sjalavardsinstrtut!

For dig med sjalavardsuppdrag inom kyrka eller
samfund erbjuder S:t Lukas fortbildning och fordjup-
ningskurser i sjalavard.

Kurserna syftar till integrering genom egen personlig
utveckling och kunskapsférdjupning vad géller saval
psykologi, teologi som metod. Grupperna dr ekume-
niskt sammansatta och skilda erfarenheter ses som en
resurs. Som deltagare moter du andra verksamma fran
savdl olika samfund som olika delar av landet.

De nédrmast planerade kurserna ar:

* Fortbildning for sjdlavardare i forsamling med
start augusti 2010.

* Handledarutbildning i enskild sjdlavard med start
september 2010.

Har du fragor? Kontakta gdrna, Anne Magnusson, Verk-
samhetschef, Sit Lukas mottagning i Jarfdlla 08-580 337 33.

www.sanktlukas.se/utbildningar

Psykologiskt Kunskapscenter

erbjuder en kurs i

Interpersonell psykoterapi, IPT

Rovinj (Kroatien) 5-9 juli
Kursledare:Thomas Strém, leg psykolog, leg psyko-
terapeut och handledare, verksam vid psykotera-
pienheten Ostersunds sjukhus och vid Link&pings
Universitet dir han undervisar och forskar om IPT.

Kursen riktar sig till kliniker med minst "steg |"- utbild-
ning. Kursen motsvarar niva A enligt det internatio-
nella certifieringssystemet for IPT. M&jlighet finns till
uppféljande handledning motsvarande niva B och C
(certifierad IPT-terapeut) i Sverige fran hosten 2010

Flygresa och hotell (4-11 juli) kan bokas via Wise Mind
fran Arlanda, Landvetter och Malmo

Information och anmadlan:
www.wisemind.se ¢ info@wisemind.se
070-265 2 575 « 090-7 74 735

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

S.t Lukas utbildningsinstitut

PSYKOTERAPIUTBILDNINGAR
Innehar examensritt i psykoterapi

» Grundutbildning i psykoterapi, motsvarande 60 hp
Ansdkan till Géteborg och Stockholm.

* Psykoterapeutprogram 90 hp
- individualpsykoterapi psykodynamisk.
- gruppsykoterapi psykodynamisk.
- familjeterapi systemisk och relationell.

* Handledar och ldrarutbildning i Psykoterapi,
motsvarande 45 hp

Vi har utbildningar férlagda till Stockholm, Géteborg, Lund
och Luled. Intresserad? Hor av dig sa far du veta mer om
sista anmélningsdag for respektive kurs.

www.esh.se/sanktlukas

St Lukasdagarna

19-20 november 2010

Ett axplock av vad St Lukas utbildningsdagar erbjuder i
november: Ga gdmna in pa var hemsida wwwi.sanktlukas.se
i slutet av maj och se programmet i sin helhet, da kan du
ocksd anmdla dig via hemsidan. Hela programmet kom-
mer ocksa att presenteras i St Lukas nasta medlemstid-
ning som utkommer i mitten av september och via mejl
till alla mottagningar samt till féreningarnas ordférande.
Torsdagen den |8:e november ar det ordférandetrff.

Programmet i korthet

* Unga vuxnas relationer pa ndtet — Ingrid Graberg

* Projektet Nicodemus.se

* Gruppsamtal med unga man —Stockholms
Stadsmission, Jan Lowdin

* Psykodynamisk psykoterapi —Katja Claesson, Uppsala

* Om unga vuxna pa sta’n —Nattvandrarna

* Vad som hander med sjdlavardaren —Ingvar Bengtsson

» Mentaliseringsbaserad psykoterapi —Tor Wennerberg

* Skdrningspunkten mellan psykoterapi och sjdlavard

* Leni Bjérklund och Anders Persson.

www.sanktlukas.se




POSTTIDNING B

Sankt Lukas
Foérbundet S:t Lukas
Box 17240

104 62 Stockholm

Samvetet och det dolda

Denna moralfilosofiska essa ar ett forsok
att - genom kritiska dialoger med bl. a. Hei-
degger, Witt- genstein, Freud och Nietzche
- visa att vara svarigheter med samvetet ut-
g6r bakgrund till alla vara relationsproblem,
savdl moraliska, existentiella som psykiska.

Karlek gar inte att skilja frdn samvete.
Karleken manar oss genom samvetet att
Oppna oss, att stracka oss ut till var med-
manniska. Svarigheten ar vart motstand,
var rddsla for kdrlek och éppenhet. Och
risken att vi doljer oss i det alltfér individu-
ella eller det alltfor allméanna.

Férfattaren Hannes Nykdnen dr fil. dr. och
docent i filosofi vid Abo Akademi.

Bland tidigare utgivning

JAG
OCH
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Trauma

Forfattaren visar vertygande i denna
omskakande text att manga fler sjukdoms-
tillstand dn vad som vanligtvis framkommer
inom sjukvarden, dr orsakade av trauma-
tiska livshdndelser - om bara omsorg och
medvetenhet laggs vid undersokning av
patientens anamnes.

Med ingaende fallbeskrivningar visar forfat-
taren dessutom hur dess allvarliga tillstand
kan ldkas med hjélp av grundlig psykote-
rapeutisk-traumatologisk behandling. Allt
redovisat med en omfattande och aktuell
dokumentation.

Skattningsformuldr for diagnostisering av
traumaskador som komplex PTSD och
dissociation ingar som vdrdefulla bilagor.

Nyhet vintern 09-10

Dagbok fran Paltinis

Dagbok fran Paltinis med undertiteln en vis-
domsskola i den humanistiska kutturen och
den skildrar ett seminarium under aren 1977
till 1981, En liten grupp intellektuella drog

sig i hemlighet undan Caucescus fortryckar
regim till orten Paltinis i de rumdnska bergen.
Under ledning av filosofen Constantin Noica
fordes en dialog som nedtecknades av en

av deftagarna - Gabriel Liiceanu. | dagbokan
visas hur det dr mgjligt att som motstands-
handling genom studier i filosofi och littera-
tur "6vervintra” i en av de mest brutala och
isolerade diktaturer i efterkrigstidens Europa.

Férfattaren Gabriel Liiceanu dr professor i
filosofi vid universitetet i Bukarest.
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FOr Gvriga titlar inom
* Filosofi

* Psykologi

* Psykoterapi

* Antropologi

se Dualis hemsida

www.dualisforlag.se

Bdckerna finns eller kan bestdillas i den
vanliga bokhandeln eller internetbokhandeln

www.dualisforlag.se
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