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2 Jehn 'o'WI'by (1907-1990) ntroducerade
ternen) o-a't t achment o (
fiJfr tt bI| grunden Inom
— ank nytnlngsteorln En grundtanke inom
= anknytningsteorin ar vikten av att
f' “vuxenvarlden skyddar och ger trygghet at
b-a r n Bat ska fimnas nagon déar ute som
adr-.st-arkare och kIl ok:
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Batn som har foraldrar som ar
KElISIOmassigt tillgéngliga och stodjande
ﬁr 101 utsattmngar att ma bra och utveckla
rygg anknytning. Den inre
— _epresentatlonen av en trygg anknytning
~ bliren Viktig grund for psykisk halsa. Den
blir en inre representation i bade barnet
och foraldern (Bowlby, 1994).
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M@t barnets foraldrar ar kénslomés&gt

o"rillg]',]' gliga kommer barnet att forsoka

Melersig sjalv. Det gor kanslomassigt for

-==Jatt ta kontakt och hela tiden bli

VV|sad Ett sadant barn kommer att

’ .skapa en berattelse om sig sjalv som gar
ut pa att jag klarar mig sjalv. Barnet har
fatt utveckla sina egna strategier for att
hantera angest, oro och angslan.
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Appstar om barnets foraldrar ar nyckfullt

gmgq(, gerade | barnet. Det kan vara

‘ror, drar som kanske sjalva inte mar sa

el “men som nar de orkar &ar genuint

ﬁtresserade | barnet. Men nar de sjalva

‘.har flash backs, smarta,
nedstamdhetsperioder eller pa annat satt
ar mycket upptagna med sin egen inre

varld orkar de inte mota barnets behov.
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® B( ’m(, S upplevelse av sig Sja|V och sina
egna | Behov blir da valdigt osaker och
lStal il. Det ar mycket forvirrande for ett
ite barn attbland bli trostad och att
E‘Tand inte bli det. Pa detta satt skapar
~ instabila féraldrar i utsatta livssituationer
Instabila barn som sjalva kommer att ha
svart att mota sina egna barns behov.
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20m b rnet har en skramo eIIer
Skidimmande foralder, kan foraldern bl
:Ja]\ a kallan till radsla for barnet.

| 9 : f-den som ska ge trost och skydd ar
,::f orsak till radsla eller skrack som man inte

zkan undvika uppstar en desorganiserad
anknytning.
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hjarna k'ﬁe*r dels att fa S|gnaler
'? S) K&”aﬂlillui?ﬂ:& ﬂ-—‘

5 :fupplevelsen av sig Sja|V det vill saga
_ Informationen fran de egna systemen.
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- (__;L cnb— tad psykisk traumatisering och
q Imer att folja en manniska med
1(, aniserad anknytning genom livet
— 0och |éare In'I kommande generationer
— o -*non inte far hjalp.
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Fveeklingsrelaterad traumastorning (van
EIRKOIK 2005):!

e'ssmn oro, somnsvarigheter,
rkontrollerad vrede,
——— a8t vskadebeteende é
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LTS y iskt trauma kan definieras som
SieTerl| skterna av en extremt pafrestande
‘r janc slse eller situation som varken kan
Ui dilys eller hanteras av individens
' _ﬂr angllga resurser, enligt Van der Kolk
'(il 96)
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-: = 'dessutom att flatas samman med
- _anknytningsskador pa ett sétt som
paverkar hur behandling kan genomforas.



Welkaprogram ior triaumarelalerade stormingar
(J\, rgm Jehtannesson & Lundin, Zﬂﬂiﬂé‘*
DNEHeKier v Halg frmaz‘/ser/ng
exempelvis exponering' for-
eI omsz‘rauman nar visat en hog
’(Jfra tion mea psykisk
@arhez‘/S/uk//ghez‘ I vuxen alder.
== Jj: reverbalt inkodade trauman fran spad
== a/a’er ligger utanfor individens aktiva

’_' “medvetande. Sddana upplevelser forefaller
jeaa till utveckiande av hur olika
relationsmonster eller “schemata’ formas.
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g aral karz‘/agga for alt forsta-effekter

gl Sel )are traumatisering. Bristen pa tidig

BhkiyinIng. och kénsloméssiqg

ﬂ»,.ja«_-— yrsummelse, eller fornedring och

-neo’ vérdering, anses paverka det lilla

~— parnets neurobiologiska och kognitiva
~_utveckling och ocksa medféra en hog

framtida sarbarhetsfaktor.
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EWIE Uigangspunki iran de mycket starka
J«Jf/uL/ c 4 bekréftelse som finns hos en
/fJJ/ Vidss utveckling ar kdnsloméssig

O mme/se en form av traumaltisering.

'—.—-

‘_ i: —F afsummelsen leder bl utvecklande av
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= mre negativa modeller.
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e vad mannis or gor med en formar hur-man
ziflgare y 5/g S/alv, hurman reagerar pa sig
S/EIVG Jr frandra. Dessa uppfattningar kan
riigle as bade preverbalt och uttalat verbalt i
= -v"c) er Som.
7- ,ﬁ jag dr d-=lig

'AA jag 2r hjalpl°s

AA jag 2r hoppl °s

AA jag beh°ver andra men

AA jag 2r maktl °s, andr a




Atiek eori (Tomklns NaLhanSﬁT*’

SINlo.medfodda ¢ f el iniresse-
n\/ﬁ!« et, gladje; torvaning, radsla-
'd lore-angest, vrede-raseri, forakt
'e//) avsky- ackel (arisgusi) och skam-
= fori edrlng Affekterna kan ses som de
,_; btorer som driver 0ss. Damasio (1999)
— sager att en tanke ar en beskrivning av ett
tillstand i kroppen. Om vi inte hade vara
kanslor skulle vi inte fa nagon riktning och

Ingenting att tanka kring.




--éttackerar vi andra. Alla de har
strategierna ar vanliga hos patienter med
komplex traumatisering.
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ayian hlos en relationellt traumatiserad
meaRniska méter vi ofta en likgiltighet,
JJ_JJ‘}E oF ett raseri som doljer fortvivian

= och aﬁmakt Innanfor de | och for sig
=1 etgéamma kanslorna finns skammen-
=— skammen over att inte ha fatt sina

= grundlaggande behov tillfredstallda.



