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Vår stödfond
är i mycket stort behov av din gåva. Många har 
stora behov av terapeutisk hjälp, men svårt att 
klara kostnaden för terapitimmar. Din gåva
kommer då väl till pass.
Vårt bankgironummer är 969-4365
Ange ”Stödfond” på talongen.

TACK till alla som bidragit till  vår stödfond!

S:t Lukas mottagning erbjuder
• utbildningar 
• individualterapi och krisbearbetning 
• arbetshandledning 
• utbildningsterapi och utbildningshandledning 
• parsamtal/parterapi 
• sexologisk bedömning/konsultation
• psykoterapi i grupp

Vid de första samtalen försöker vi kartlägga det du 
behöver hjälp med och gör en ungefärlig bedöm-
ning av hur många gånger vi kan behöva träffas.

Vår adress
S:t Lukas i Kristianstad,
Spannmålsgatan 5, 291 32 Kristianstad 
Tel.nr. till mottagningen. 044-10 21 60 (vxl)    
Tfn.tid: måndag–torsdag 11.00–11.45 
Expeditionen: 044-20 04 30   
e-post: 	 kristianstad@sanktlukas.se   
hemsida: 	www.kristianstad.sanktlukas.se 
Org.nr: 838201-0364 

  
Bli medlem i S:t Lukas

För endast 150 kr går du in gratis på våra föreläsningar.  
Duo-medlemskap (2 personer på samma adress 
kostar  225 kr/år. Du får vårt terminsprogram hem i 
brevlådan och dessutom medlemstidningen från för
bundet S:t Lukas. Årsavgiften sätter du in på vårt 
bankgiro 969-4365 med tydlig uppgift om ditt namn 
och din adress. Vill du ha våra utskick via mail så 
meddela din e-postadress till kristianstad@sanktlukas.se.

Personal på mottagningen
Katia Karlsson	 Verksamhetschef
Annette Boström   	 Administratör
Gunilla Augbeck   	 Leg.psykoterapeut
Stefan Belfrage	 Leg.psykoterapeut
Ann-Mari J:son Nilsson	 Leg.psykoterapeut
Eva Jönsson	 Leg.psykoterapeut
Marie Neuman	 Leg. psykolog
Leena Saarinen	 Leg.psykoterapeut
Mats Viking	 Mellanstegskandidat



S:t Lukas
är ett landsomfattande förbund

av ideella föreningar som bygger på kristen
och humanistisk tradition och har sina
rötter i en psykodynamisk människosyn
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S:t Lukas
•	 betonar alla människors okränkbarhet
	 och lika värde

•	 möter människor med öppenhet och respekt 
inför deras sätt att leva sina liv

•	 visar respekt och öppenhet för människors 
olika trosriktningar och andliga sökande

•	 ser människan som kunskapssökande och 
meningsskapande

S:t Lukas
•	 erbjuder människor mötesplatser för att 

arbeta med sin psykiska hälsa och sina 
livsfrågor

•	 erbjuder psykoterapi, handledning, 
personal- och krisstöd samt utbildning

Välkommen!

Föreläsningarna arrangeras i samarbete med  

S:t Lukas i Kristianstad 
inbjuder till vårens föreläsningar med tema

”Kropp och själ”

Tisdagen den 31 januari kl. 18.30

Basal kroppskännedom – en 
möjlig väg att återställa hälsan

Ingrid Olsson Nordgren
Sjukgymnast och psykoterapeut,

efterfrågad handledare och föreläsare i hela landet.
En föreläsning om att mogna som människa – utveckling genom 

övningar i basal kroppskännedom. 
Lokal: Östermalmskyrkan, Lasarettsboulevarden 6

Entré: 50:-, medlemmar och ungdomar under 25 år fri entré

Torsdagen den 1 mars kl. 18.30

När horisonten flyttar sig –
att bli gammal i en ny tid

Bodil Jönsson
professor emerita, fysiker, forskare, författare och folkbildare,

känd från Fråga Lund och boken Tio tankar om tid.
Lokal: Östermalmskyrkan, Lasarettsboulevarden 6

Entré: 50:-, medlemmar och ungdomar under 25 år fri entré

Torsdagen den 12 april kl. 18.30

De apatiska barnen
Gellert Tamas

journalist och författare,
ägnade flera år åt att undersöka vad som hände 

 de asylsökande barnen som kom till Sverige för några år sedan.
De drabbades av svåra uppgivenhetssymptom och slutade äta och dricka. 

Lokal: Östermalmskyrkan, Lasarettsboulevarden 6
Entré: 50:-, medlemmar och ungdomar under 25 år fri entré

Föreläsningarnas längd ca 2 tim inkl. kort paus där frukt och vatten serveras
OBS Olika veckodagar!
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30-ÅRS
JUBILEUM

och
ÅRSMÖTE

Lokal: Östermalmskyrkan, 
Lasarettsboulevarden 6

Onsdagen den 28 mars
kl 18.00

Efter årsmötet 
bjuds alla medlemmar på en måltid. 

Icke medlemmar: Pris 50 kr

Anmälan via e-post:
kristianstad@sanktlukas.se

eller via tel. 20 04 30
senast den 26 mars.

Efter måltiden: 

DuoVisa,
Marie och Lasse Berg
sjunger och berättar över temat

Kropp och själ 

VÄLKOMNA!


